EL ARTE DEL BIEN SENTIR

Talleres CRAFT de bienestar y apreciacion musical - Concierto de Camerata Garnati
Granada - Septiembre 2026

Una iniciativa de Camerata Garnati con el apoyo de Fundacion Banco Sabadell

¢Y si escuchar musica pudiera transformarte? El Arte del Bien Sentir propone una
experiencia cultural completa que une musica clasica y técnicas de bienestar para que
cualquier persona —con o sin formaciéon musical— pueda vivir la musica desde adentro: desde
el cuerpo, las emociones y la atencion plena. Dos jornadas de talleres y un concierto final de
Camerata Garnati en el Teatro Isabel la Catolica de Granada.

FECHAS Y LUGAR

TALLERES HORARIO

9:00—14:00 h -

Sesion 1 Domingo 20 de septiembre de 2026 16:00—20:00 h
» . . 9:00—14:00 h -

Sesion 2 Sabado 26 de septiembre de 2026 16:00—20:00 h

CONCIERTO Domingo 27 de septiembre de 2026 12:00 h - Teatro

Isabel la Catélica

Lugar de los talleres: Auditorio del Colegio Mayor Cardenal Cisneros, calle Recogidas,
Granada.

Concierto: Teatro Isabel la Catolica, Granada. Entradas en Red Entrada y en el propio teatro.

UN PROYECTO QUE UNE ARTE, BIENESTAR 'Y SOCIEDAD

El Arte del Bien Sentir parte de una idea sencilla pero profunda: la misica no solo se
escucha, también se vive, se siente, se comparte y transforma. El proyecto se articula en tres
pilares:

1. Formacion e impulso a jévenes misicos

Camerata Garnati ofrece oportunidades formativas a intérpretes jovenes mediante ensayos
profesionales y participacion directa en conciertos junto a musicos consolidados,
favoreciendo su insercion en el mundo profesional.

2, Talleres CRAFT de bienestar y apreciacion musical

Dos jornadas de formacién en el modulo 1, Nivel I del Programa CRAFT que integran
mindfulness, yoga, inteligencia emocional y psicologia positiva para experimentar la musica
desde una perspectiva profunda y transformadora. Sin conocimientos previos requeridos.



3. Concierto como experiencia transformadora

El concierto final retine jovenes intérpretes con musicos profesionales de Camerata Garnati.
Cada obra del programa esta relacionada con los 5 elementos y los contenidos trabajados en
los talleres, generando una experiencia donde autoconocimiento, emocién y musica
convergen. Estos conciertos se conciben ademas como espacios de transformacion
individual y cohesidon social, donde la musica actia como un lenguaje universal capaz de
conectar a personas de diferentes edades, contextos y niveles de conocimiento musical.

A través de los cinco elementos del programa CRAFT —consciencia, relajacion, atencion
plena, felicidad y trascendencia—, el proyecto crea un marco accesible que permite que
cualquier persona pueda acercarse a la musica desde su propia experiencia vital. De este
modo, la musica se convierte en una herramienta de autoconsciencia y al mismo tiempo en un
puente entre individuos y comunidades, favoreciendo la participacion cultural y la conexion
entre publico, intérpretes y entorno.

El proyecto se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible en los ambitos de salud
y bienestar (ODS 3), educacion de calidad (ODS 4) y reduccion de desigualdades (ODS 10).

EL PROGRAMA CRAFT

El Programa CRAFT es una metodologia psicoeducativa creada por Pilar Posadas que
integra mindfulness, yoga, inteligencia emocional, psicologia positiva y arte para
desarrollar la consciencia personal, la regulacién emocional y el equilibrio mente-cuerpo. Sus
resultados estan avalados por investigacion cientifica internacional de alto impacto publicada
en revistas de cuartil 1.

El programa se estructura en cinco elementos fundamentales:

C — Consciencia

Consciencia fisica, mental y emocional. Propiocepcion y postura consciente. Reconocimiento
y conexion con las emociones a través del cuerpo. Practica de yoga CRAFT. Educaciéon
postural y liberacion de tensiones fisicas cronicas del musico o persona participante.

R — Relajacion

Técnicas de relajacion fisica, mental y emocional: visualizacién guiada, respiracion consciente
y relajacion creativa. Inteligencia emocional aplicada. Estrategias de regulacion del sistema
nervioso autobnomo. Gestion del estrés y la ansiedad, tanto general como escénica.

A — Atencion plena (Mindfulness)

Actitudes y ejes del mindfulness. Pranayamas —ejercicios de respiracion yoguica—.
Meditacion formal e informal. Técnicas para cultivar el estado de presencia plena. Escucha
activa y meditacion en el sonido y a través de la musica.

F — Felicidad

La felicidad como estado de paz interior. Bondad amorosa y compasion. Estado de flow en la
interpretacion y escucha musical. Fortalezas, virtudes y estrategias de la psicologia positiva
para incrementar el bienestar duradero.

T — Trascendencia

Resiliencia, asertividad y creatividad como herramientas de transformacién personal. Sentido
de la vida y descubrimiento del propio ser desde la psicologia positiva. La musica y el arte
como vias de conexion y trascendencia.

Objetivos especificos de CRAFT en concierto:



» Desarrollar la presencia y autoconsciencia a través de la musica

- Fomentar la escucha activa y la meditacion musical

« Gestionar el estrés y la ansiedad

« Vivenciar el arte como elemento de conexion intrapersonal, interpersonal y social
» Experimentar la musica como agente de cambio personal y colectivo

« Aumentar la resiliencia, la creatividad y el bienestar emocional

EVIDENCIA CIENTIFICA: BENEFICIOS DEL PROGRAMA
CRAFT

Estudios realizados en colaboracion entre el Departamento de Psicologia y Neurociencia de la
Universidad Tecnoldégica de Auckland (Nueva Zelanda) y la Universidad de
Granada han demostrado efectos significativos y medibles del Programa CRAFT en las
siguientes areas:

« Mejora del bienestar psicologico, fisico, mental y emocional

« Reduccion significativa del estrés, la depresion y la ansiedad

» Mayor regulacién emocional y reduccion de la reactividad

» Mejora del miedo escénico y la ansiedad ante la actuacion

« Mayor creatividad y reevaluacion cognitiva positiva

« Mejora de las relaciones interpersonales y la empatia

» Mayor atencion plena e inteligencia emocional

»  Mayor sentido de la vida, propésito vital y gratitud

» Mejora de la concentracion, la flexibilidad y el equilibrio fisico
- Cambios transformativos en la percepcion, los valores y la actitud ante la vida
» Mayor resiliencia ante situaciones de crisis y adversidad

Resultados evaluados en 5 proyectos de investigacion educativa financiados por la
Junta de Andalucia entre 2017 y 2023, y publicados en revistas de alto impacto (cuartil 1):
Mindfulness, Frontiers in Psychology, Journal of Humanistic Psychology, The International
Journal of Arts Education, entre otras.

Proyectos de investigacion (Junta de Andalucia):

+ 2017-18 (PIV-027/17): Neuroeducacion, atencion plena e inteligencia emocional en
el curriculo de las ensenanzas artisticas.

+ 2018-19 (PIV-052/18): Aplicacion y efectos del Programa CRAFT, basado en
mindfulness, yoga y psicologia positiva en ensefianzas artisticas superiores de Musica.

+ 2019—20 (PIV-033/19): Bienestar psico-fisico en alumnos de Conservatorio.
Programa CRAFT basado en neurociencia, mindfulness, yoga e inteligencia emocional.

« 2021—22 (PIV-036/21): Programa CRAFT: mindfulness, yoga, psicologia positiva e
inteligencia emocional para el bienestar y la resiliencia en tiempos de pandemia.

« 2022—23 (PIV-064/23): Desarrollo de la resiliencia y salud en alumnado de
conservatorio y universitario en tiempos post-pandemia a través del Programa CRAFT.

Publicaciones cientificas sobre el Programa CRAFT:
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QUIENES DIRIGEN LOS TALLERES

Pilar Posadas de Julian - Creadora y directora del Programa CRAFT

Catedratica de Pedagogia del Real Conservatorio Superior de Musica Victoria Eugenia de
Granada y creadora del Programa CRAFT, Pilar Posadas es una figura singular en el cruce
entre la educaciéon musical, el bienestar y la investigacion cientifica. Su trayectoria combina
una so6lida formacién académica, artistica y espiritual con una intensa actividad investigadora
y docente a escala internacional.

Doctora en Filosofia y Letras por la Universidad de Granada —con especializacion en Fonética
del Canto Lirico—, es también Titulada Superior en Solfeo y Piano, Titulada en Canto Lirico,
Licenciada en Traduccion e Interpretaciéon y Experta en Mindfulness en Contextos Educativos
por la Universidad Camilo José Cela de Madrid. Profesora de Yoga titulada en Espana e India
(Bliss Yoga Center, Rishikesh), integra con rigor las disciplinas corporales y contemplativas
en su trabajo pedagogico.

Ha impartido conferencias, cursos y talleres en Espana, Italia, Finlandia, Noruega y Nueva
Zelanda, en instituciones como la Sibelius Academy de Helsinki, la University of Waikato de
Nueva Zelanda, el Children's International School de Noruega y conservatorios superiores de
Italia. Conferenciante invitada en el Center for Medical and Health Sciences Education de la
Universidad de Auckland (2024).

Colabora como investigadora con el Departamento de Psicologia y Neurociencias de la
Universidad Tecnologica de Auckland y ejerce docencia en el Master en Mindfulness de la
Universidad Camilo José Cela de Madrid y en la Catedra de Consciencia de la Universidad de
Granada.

Es autora de seis libros publicados en 2019, entre ellos Programa CRAFT. Mindfulness,
Inteligencia Emocional, Psicologia Positiva y Yoga en Educaciéon y Técnicas de
Conscienciacion Cuerpo-Mente para la Educacion Musical, asi como de mas de una decena de
articulos en revistas cientificas internacionales.

Dirige el Centro ConScienciArte de Granada, espacio dedicado al desarrollo de la consciencia
y la atencion plena a través del arte, el mindfulness y la accion solidaria, desde el que impulsa
proyectos artisticos propios (Musialma, PluriArt, Trio Karesa) interpretando y componiendo
musicas del mundo, mantras y misica meditativa.



Pedro Fajardo - Docente del equipo de Formacion CRAFT

Pedro Fajardo es especialista en creacion visual, pintura y disefio grafico. Se forma en la
Escuela de Artes Aplicadas y Oficios Artisticos “Mateo Intrria” de Cérdoba y en la Facultad de
Bellas Artes de la Universidad de Granada. Ha desarrollado su trayectoria profesional en
galerias como la Sammer Gallery de Puerto Bantus y la Art Wanson Gallery de Marbella. En
1998 recibe el segundo premio del Certamen Internacional de Pintura “Emilio Ollero”,
otorgado por la Diputacién Provincial de Jaén. Sus obras han sido expuestas en salas
nacionales e internacionales y forman parte de colecciones privadas de distintos paises.
Estudioso de la filosofia y la mistica orientales desde hace mas de cuarenta anos, ha viajado
en diversas ocasiones a la India, donde profundiza en técnicas de relajacién y meditacion,
especializandose en Yoga Nidra (Suefio Yoguico). Es profesor de técnicas de meditacion y
profesor de yoga acreditado por la Yoga Life Foundation de Dehli (India) y la Yoga Alliance
de EEUU.

Es experto en mindfulness en contextos educativos por la Universidad Camilo José Cela e
instructor de Competencias Transversales e Inteligencia Emocional en la Universidad de
Granada. Asimismo, es formador de los programas CRAFT y Mas Presente, iniciativas
psicoeducativas centradas en mindfulness, inteligencia emocional y neuroeducacion,
integradas en programas de posgrado y en un Proyecto de Innovacion Docente (PID) de
la Catedra de Desarrollo Sostenible de la Universidad de Granada.

Es fundador y codirector del centro ConScienciArte, desde donde impulsa el proyecto MACF
(“Mundo Atento, Consciente y Feliz”), orientado al desarrollo del bienestar, la atencion plena
y la consciencia a través de la educacion, la ciencia y el arte.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Los talleres estan pensados para jovenes y adultos de la poblacion general que deseen mejorar
su bienestar, asi como para colectivos diversos con necesidades de inclusion y acceso
equitativo a la cultura. No se requiere ningin conocimiento musical previo.

Materiales que deben llevar los participantes:
- Esterilla de yoga o similar
¢ Manta
- Cojin para los ejercicios de relajacion y meditacion

PRECIO Y BECAS




Concepto Precio

Precio general - Modulo I, Nivel 1 - 17 horas presenciales 180 €
Beca 50% - jovenes, estudiantes o personas con dificultades econémicas 90 €
Beca 100% - personas en situacion de vulnerabilidad o sin recursos Gratuito
Tasa certificado UCJC (opcional) 18 €

Las becas se conceden previa presentacion de documentacion acreditativa de ingresos. Previa solicitud al correo
1 jenci especificando en el asunto del mensaje: SOLICITUD BECA. EL ARTE DEL
BIEN SENTIR. CRAFT

CERTIFICACION UNIVERSITARIA - UNIVERSIDAD CAMILO
JOSE CELA

Esta formacion esta certificada por la Universidad Camilo José Cela de Madrid con 1,7
ECTS correspondientes al Modulo 1, Nivel I del Programa CRAFT (17 horas presenciales).

Para obtener la certificacion es necesario completar adicionalmente 28 horas de practicas
aplicando las técnicas trabajadas durante el taller. La emision del certificado conlleva un coste
adicional de 18 €.

El certificado acredita la participacion en el Programa CRAFT ante la comunidad académica y
profesional, y puede formar parte de un itinerario formativo mas amplio dentro del programa
de la Universidad Camilo José Cela.

EL CONCIERTO FINAL

Camerata Garnati ofrece el concierto de clausura con repertorio del entorno de Manuel de
Falla. J6venes intérpretes comparten escenario con los musicos profesionales de la orquesta
en un programa cuidadosamente seleccionado para resonar con los contenidos trabajados en
los talleres.

Domingo 27 de septiembre de 2026 - 12:00 h - Teatro Isabel la Catélica, Granada

Localidad Precio

Patio de Butacas 25 €
Anfiteatro I 18 €
Anfiteatro II 12 €
Tarifa Joven / Estudiante 10 €

Dto.

Mayores de 65 anos 15-20%

Pack Familiar - 4 entradas Anfiteatro I 60 €

Entradas a la venta en Red Entrada y en la taquilla del Teatro Isabel la Catdlica.


mailto:pedrofajardo@conscienciarte.com

CAMERATA GARNATI

Camerata Garnati es una agrupaciéon musical comprometida con la innovaciéon cultural, la
investigacion del patrimonio musical y el impulso a las nuevas generaciones de intérpretes. La
orquesta desarrolla proyectos que combinan excelencia artistica, investigacion
musicolégica y creaciéon contemporanea, generando oportunidades reales para jovenes
musicos y acercando repertorios de gran valor cultural a nuevos ptblicos.

Con El Arte del Bien Sentir, Camerata Garnati da un paso méas en su compromiso con la
cultura como herramienta de transformacién social: un proyecto que va mas alla del concierto
tradicional para convertirse en una experiencia completa de bienestar, aprendizaje y emocion.

FUNDACION BANCO SABADELL

A través de su apoyo a El Arte del Bien Sentir, la Fundaciéon Banco Sabadell reafirma su
compromiso con la cultura como motor de desarrollo social. La fundacion promueve
iniciativas que fomentan el talento joven, la innovacion artistica y el acceso equitativo a la
cultura, contribuyendo a crear experiencias que conectan arte, bienestar y sociedad.

Camerata Garnati - Con el apoyo de Fundacion Banco Sabadell - Granada 2026
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